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Anmeldebogen	für	junge	Erwachsene	zwischen	18	und	21	Jahren___________________________________	

Wenn	 Sie	 sich	 bei	 mir	 vorstellen	 möchten,	 bitte	 ich	 Sie	 den	 folgenden	 Anmeldebogen	 auszufüllen.	 Der	
Fragebogen	enthält	eine	Reihe	von	Fragen	zur	persönlichen	Lebenssituation	und	zu	den	Problembereichen,	
die	 Sie	 veranlasst	 haben,	 sich	 an	 mich	 zu	 wenden.	 Bitte	 bringen	 Sie	 den	 ausgefüllten	 Anmeldebogen	 zu	
unserem	ersten	Gespräch	mit.		

Wenn	 Sie	 möchten,	 können	 Sie	 mir	 den	 Anmeldebogen	 gerne	 auch	 schon	 vor	 unserem	 ersten	 Termin	
zusenden.	Ihre	Angaben	helfen	mir,	mich	auf	das	Erstgespräch	vorzubereiten.	Selbstverständlich	unterliegen	
Ihre	Antworten	der	Schweigepflicht	und	werden	von	mir	streng	vertraulich	behandelt.	
	
Vielen	Dank	für	Ihre	Mitarbeit!	
	
Isabelle	Haser	
________________________________________________________________________________________	
	
Persönliche	Angaben_______________________________________________________________________	
	

_______________________		 ______________________	 __________________	
Name	 	 	 	 Vorname	 	 	 	 Geburtsdatum	
	
_________________________________	 ________________________________________	
Telefon/Handy	 	 	 	 	 E-Mail	Adresse	
	
_______________________________________________________________________________	
Straße,	Nr.	 	 	 	 	 PLZ,	Ort		
	
_______________________________________________________________________________	
Schulart,	Klasse,	ggf.	Schulabschluss,	erlernter	Beruf	
	
_______________________________________________________________		 	
Alter	und	Geschlecht	der	Geschwister	(falls	zutreffend)	
	
! gesetzliche	Krankenkasse			! private	Krankenversicherung		
	
Sie	leben	bei	(Mehrfachauswahl	möglich)	
!	Mutter		 !Vater		 !	Stiefvater		 !	Stiefmutter		 	
!	Lebensgefährte	der	Mutter		 !	Lebensgefährtin	des	Vaters	
!	Pflegeeltern			 	 !	Adoptiveltern		 	 !	in	Heim	oder	Wohngruppe		
!	in	eigener	Wohnung	 	 !	sonstiger	Wohnort:________________________________	
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Angaben	zur	leiblichen	Mutter_______________________________________________________________	
	

_______________________		 ______________________	 __________________	
Name	 	 	 	 Vorname	 	 	 	 Geburtsdatum	
	

	
Angaben	zum	leiblichen	Vater________________________________________________________________	
	

_______________________		 ______________________	 __________________	
Name	 	 	 	 Vorname	 	 	 	 Geburtsdatum	

	

Vorstellungsanlass_________________________________________________________________________	

Welche	Probleme	oder	Schwierigkeiten	beschäftigen	Sie	und	wofür	suchen	Sie	Hilfe?	

Weshalb	suchen	Sie	gerade	jetzt	Hilfe?	

 
Wann	sind	die	Probleme	zum	ersten	Mal	aufgetreten	und	wie	haben	sie	sich	bis	heute	entwickelt?	

	

	

	



3	
	

	
Was	sind	Ihre	Ziele	für	die	Psychotherapie?		

	
Was	gefällt	Ihnen	an	sich	selbst?	

Was	mögen	Sie	an	sich	nicht	so	gerne?		

	
Wo	und	wann	wurden	Sie	wegen	der	augenblicklichen	Probleme	schon	mal	vorstellig	bzw.	wo	haben	Sie	
schon	mal	Hilfe	gesucht	(z.B.	Erziehungsberatung,	Kinderarzt,	Ergotherapie,	Schulpsychologe)?		
Wurden	bereits	Psychopharmaka	verschrieben,	falls	ja,	welche	und	wann?	

Bitte	legen	Sie	ggf.	eine	Kopie	der	Befundberichte	bei.	

	

	

	

	


